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EXIGENCIAS TECNICAS GIMNASIA RITMICA 2020

1. Introduccidn:

El objetivo es impulsar el desarrollo de la Gimnasia Ritmica y armonizar las exigencias
técnicas y normativas Nacionales con los coddigos y normativas internacionales, FIG y UEG,
para asi mejorar la preparacion de nuestras gimnastas tanto en el dmbito nacional como

intfernacional.

2. Aparatos:

Aparatos alrededor del practicable: Cédigo FIG respetando las medidas de los aparatos
segun las categorias.

Medidas de los aparatos Cédigo FIG para modalidad individual y Conjuntos, excepto:

Categoria Benjamin Pelota minimo 15 cm de didmetro

Categoria Alevin Aro minimo 70 cm de didmetro
Mazas minimo 35 cm de largo

Categoria Infantil Aro minimo 70 cm de didmetro

Mazas minimo 35 cm. de largo
Cinta minimo 4,5 metros.
Categoria Junior, Cadete y Juvenil Cinta minimo 5 metros.

3. Exigencias técnicas segun las distintas modalidades:

Categorias Sénior, Primera Categoria y Categoria de Honor:

Se aplicard el Cédigo FIG en vigor
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Categorias Benjamin, Alevin, Infantil, Junior y Junior Honor:

Se aplicard el Cédigo FIG JUnior en vigor

Categorias Pre-Benjamin, Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil:

Se aplicard el Cédigo FIG JUnior en vigor

Categoria Sénior y Primera Categoria:

Se aplicard el Cédigo FIG en vigor

Categorias Benjamin, Alevin, Infantil y jonior:

Se aplicard el Cédigo FIG JUnior en vigor

Valor Tipos de Colaboracién

0.10 0.20 0.30 0.40
Cc Colaboracién:

ooPor las 5 gimnastas
ooEn subgrupos - Las acciones ejecutadas
por los distintos subgrupos deberd tener el
mismo valor.
ooPosible con “alzado” de una o varias
gimnastas y/o con apoyo sobre |as

gimnastas
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CR CR2 Colaboracion:
1 2-3 ooUn elemento dindmico de rotacion
gimnasta | gimnastas del cuerpo

ooEs posible ejecutar el elemento
dindmico con la ayuda de la(s)
companera(s) elevacion

CRR CRR2 Colaboracién:
1 2-3 ooUn elemento dindmico con rotacién
gimnastas | gimnastas | del cuerpo
ooCon paso por encima, debajo o a
través de una o
varias companeras
ooPosible paso por encima, debajo o a
través con la ayuda de una o mds
companeras; apoyo activo sobre la
gimnasta(s) o elevacién por una o mds
companeras.

Serd imprescindible un cambio de formacion para valorar dos colaboraciones
consecutivas

*NOTA: La colaboracion C exigird una accidon ademds del simple contacto. Ejemplo -
caminar al ritmo de la musica estando las gimnastas agarradas por la cintura en una fila.

Categoria Pre-benjamin, Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil:

Se aplicard el Céddigo FIG JUnior en vig
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DIFICULTAD CORPORAL Minimo 3 - maximo 7 (al menos 1 de cada
grupo corporal)

COMBINACION PASOS DE DANZA Minimo 3
COLABORACIONES DE RIESGO Maximo 12
COLABORACION (C) Sin limite

Atuendo de los gimnastas para todas las categorias:
La redaccién del Codigo FIG respecto a los puntos 5.1.y 5.1.1 queda de la
siguiente manera:

5.1. Requisitos para los Maillots de Gimnasia

¢ Un maillot de gimnasia correcto debe ser de material no transparente; por tanto,
los maillots que tienen alguna parte de encaje tendrdn que estar forrados (desde el
tfronco hasta el pecho).

e Elescote de delante y de la espalda del maillot no debe estar mds bajo de la
mitad del
esternén y la linea inferior de los oméplatos.

e Los maillots pueden ser con o sin mangas, pero los maillots de danza con tirantes
finos no
estdn permitidos.

¢ El maillot debe estar cenido al cuerpo para permitir a las Jueces evaluar la
correcta posicién de cada parte del cuerpo.

5.1.1 Est& permitido llevar:

Un maillot largo de una pieza (mono) a condicidén de que se adhiera al cuerpo.
El largo y color(es) del tejido que cubre las piernas debe ser idéntico enambas
piernas (el efecto “arlequin” estd prohibido); solamente el estilo (corte o
decoracion) puede ser diferente.
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e El gimnasta puede realizar sus ejercicios con los pies descalzos o con zapatillas de
gimnasia.
e El peinado debe ser cuidado y elegante, adecuado a la modalidad masculina

Esta prohibido llevar:
e Maillot con o sin falda / monos con falda
e Maquillaje

Categoria Sénior:

Se aplicard el Cédigo FIG en vigor,

Categorias Benjamin, Alevin, Infantil y jonior:

Se aplicard el Cédigo FIG Junior en vigor
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